


1. Основные положения 

 

Физкультурное мероприятие по плаванию «Умею плавать (25м)» (далее – 

Мероприятие) проводится с целью развития и популяризации плавания 

в Санкт-Петербурге. 

Задачами проведения Мероприятия являются: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- повышение уровня мастерства участников; 

- приобретение соревновательного опыта; 

- увеличение числа людей, занимающихся плаванием в Санкт-Петербурге. 

 

2. Место и сроки проведения 

 

Место проведения: Универсальный спортивный комплекс с плавательным 

бассейном, ул. Хлопина, д. 10, лит. Д. (бассейн 25 м) 

Сроки проведения: 24-25 апреля 2025 года. 

 

3. Организаторы 

 

Общее руководство организацией и проведением Мероприятия 

осуществляется Региональной общественной физкультурно-спортивной 

организацией «Федерация Санкт-Петербурга по плаванию» (далее – Федерация). 

Содействие в организации и проведении Мероприятия осуществляют: 

- Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга; 

- ООО «Центр поддержки и развития водных видов спорта» (далее – Центр). 

Проведение спортивной части Мероприятия возлагается на Главную 

судейскую коллегию, утвержденную Федерацией. 

 

4. Требования к участникам и условия их допуска 

 

К участию в Мероприятии допускаются участники в возрасте 8 лет (2017 

год рождения) в составе команд физкультурно-спортивных организаций 

Санкт-Петербурга (далее – ФСО). 

Принадлежность к возрастной категории определяется по состоянию 

на 31 декабря 2025 года.  

Состав команды – не более 24 юношей и не более 24 девушек. 

Количество участников – до 1280 человек (до 640 юношей и до 640 

девушек). 

Дополнительно к участию в Физкультурном мероприятии могут быть 

допущены участники из других субъектов Российской Федерации. 

 

5. Программа физкультурного мероприятия 

 

23 апреля 2025 года: 

12.00 – 17.00 – комиссия по допуску 

17.00 – 18.00 – совещание представителей команд 
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24 апреля 2025 года (девушки): 

11.40 – проход в комплекс (1-10 заплывы) 

12.00-12.30 – заплывы: 1-10 (1-й проход) 

12.30-13.00 – заплывы: 11-20 (2-й проход) 

13.00-13.30 – заплывы: 21-30 (3-й проход) 

13.30-13.55 – заплывы: 31-40 (4-й проход) 

13.55-14.20 – заплывы: 41-50 (5-й проход) 

14.20-14.40 – заплывы: 51-60 (6-й проход) 

14.40-15.00 – заплывы: 61-70 (7-й проход) 

15.00-15.30 – заплывы: 71-80 (8-й проход) 

15.30-15.50 – награждение 

25 апреля 2025 года (юноши) 

11.40 – проход в комплекс (1-10 заплывы) 

12.00-12.30 – заплывы: 1-10 (1-й проход) 

12.30-13.00 – заплывы: 11-20 (2-й проход) 

13.00-13.30 – заплывы: 21-30 (3-й проход) 

13.30-13.55 – заплывы: 31-40 (4-й проход) 

13.55-14.20 – заплывы: 41-50 (5-й проход) 

14.20-14.40 – заплывы: 51-60 (6-й проход) 

14.40-15.00 – заплывы: 61-70 (7-й проход) 

15.00-15.30 – заплывы: 71-80 (8-й проход) 

15.30-15.50 – награждение 

Проход в чашу бассейна осуществляется не более чем за 20 минут до начала 

прохода, в котором представлен заплыв участника. 

В проходы 1-3 проводится один заплыв в 3 минуты, в проходы 4-5 

проводится один заплыв в 2,5 минуты; в проходы 6-8 проводится один заплыв в 2 

минуты. 

Время носит информационный характер и может быть скорректировано 

в зависимости от количества участников. Окончательное время публикуется 

на странице онлайн-результатов после проведения комиссии по допуску. 
В случае усиление ограничительных мер организаторы оставляют за собой 

право вносить изменения в расписание и план мероприятия, если это будет 

сочтено необходимым, включая ограничение числа участников. Вся актуальная 

информация публикуется на официальном сайте мероприятия – centrws.ru.  

 

6. Заявки на участие 

 

Технические заявки на участие в Мероприятии подаются в электронной 

форме в формате «ленекс» (.lxf) на электронный адрес: zayavka@centrws.ru 

(в теме письма указывается «Умею плавать (25м)» и сокращенное наименование 

ФСО). Заявки принимаются за две недели до начала Мероприятия 

и заканчивается прием за 10 дней до Мероприятия . 

Прием заявок на участие проходит в два этапа: 

– с 11.04.2025 до 13.04.2025 (включительно) от команд: не более 24 юношей 

и не более 24 девушек от одной команды. 

– 14.04.2025 при наличии свободных мест будут приниматься заявки 
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до момента регистрации 1280-го участника (но не более 640 юношей и не более 

640 девушек). Количество команд от одной организации не ограничено 

(при наличии свободных мест после первого этапа приема заявок сначала 

добавляются вторые команды организаций, далее при наличии свободных мест 

после приема вторых команд – добавляются третьи команды организаций и так 

далее до достижения максимального количества участников). 

Именные заявки на участие в Мероприятии, подписанные руководителем 

спортивной школы, клуба или физкультурно-спортивной организации, заверенные 

печатью медицинской организации, подписью представителя команды, 

представляются в комиссию по допуску спортсменов за день до мероприятия. 

Основанием для допуска спортсменов к Мероприятию по медицинским 

заключениям является отметка «Допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной 

печатью либо уполномоченным представителем медицинской организации, 

имеющей сведения о прохождении УМО спортсменом. Заявка на участие 

в Мероприятии подписывается врачом по спортивной медицине либо 

уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей сведения 

о прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества 

(при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельностью, предусматривающей 

работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине. 

К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого 

спортсмена: 

- свидетельство о рождении; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- договор о страховании (оригинал) от несчастных случаев, жизни 

и здоровья, покрывающий события, которые могут возникнуть при участии 

в мероприятиях по плаванию; 

- согласие на обработку персональных данных. 

Представители команд могут во время комиссии по допуску спортсменов 

снять участника (участников) с дистанции. Замена на другого участника 

или другую команду осуществлять запрещено. 

Представители команд несут персональную ответственность за подлинность 

документов, представленных на комиссии по допуску. 

Спортсмен, в отношении которого была применена дисквалификация, 

не заявивший о такой дисквалификации в комиссию по допуску несет 

самостоятельную и полную ответственность за такое действие. 

 

7. Подведение итогов 

 

Мероприятие лично-командное. 

Все заплывы финальные. 

Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному 

на преодоление дистанции. 

Командный зачет определяется по сумме очков по таблице Международной 

федерации водных видов спорта World Aquatics, набранной десятью лучшими 
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участниками команды в каждом индивидуальном виде программы. 

Результаты участников из других субъектов РФ учитываются отдельно 

от результатов участников Санкт-Петербурга. 

Разминка в воде не проводится. Возможна разминка на бортике бассейна 

до начала мероприятия в соответствии с расписанием проведения Мероприятия. 

Старт производится из воды с поворотной стороны бассейна. Прохождение 

дистанции вольным стилем. Дисквалификация участника происходит за старт 

до подачи стартового сигнала, подтягивание за разделители дорожек 

(волногасители) или использование других вспомогательных средств, 

отталкивание/хождение по дну бассейна, неполное прохождение дистанции, 

другие причины, дающие преимущество участнику. В случае опоздания участника 

на заплыв переплыв дистанции в другом заплыве не допускается. 

 

8. Награждение 

 

Победители и призеры в личном зачете среди мужчин и женщин раздельно 

награждаются медалями Комитета и грамотами. Участники, занявшие 4 – 6 места 

награждаются грамотами. 

Команды – победители и призёры в Командном зачёте среди физкультурно-

спортивных организаций награждаются кубками Комитета и грамотами. 

Организаторы мероприятия оставляют за собой право учреждения других 

специальных призов в рамках мероприятия. 

Представители команд обязаны обеспечить своевременную явку 

спортсменов на все церемонии награждения. Победители и призеры не вышедшие 

без уважительной причины на награждение, лишаются наград и грамот. 

Подрядная организация представляет в адрес Комитета в электронном виде 

подписанные протоколы и фотоотчет, в адрес СПб ГАУ «Центр подготовки» 

оригиналы протоколов, отчет о проведении Мероприятия, заверенные копии 

заявок на участие в Мероприятии на бумажном носителе в течение 3 дней после 

окончания Мероприятия.  

 

9. Условия финансирования 

 

Расходы, связанные с организацией и проведением Мероприятия, а именно: 

оказание медицинских услуг по общепрофильной скорой медицинской помощи 

с использованием автомобиля скорой медицинской помощи класса «В» или выше, 

оплата работы инструкторов, судей, обеспечение безопасности на мероприятии 

(охрана), регистрация участников осуществляются, предоставление наградной 

атрибутики (медали, кубки) за счет средств субсидии СПб ГАУ «Центр 

подготовки» на финансовое обеспечение выполнения государственного задания 

на оказание государственных услуг (выполнение работ). 

Предоставление спортивного сооружения для проведения Мероприятия 

осуществляется в соответствии с распоряжением Комитета имущественных 

отношений от 28.06.2018 № 413-к «О даче согласия Санкт-Петербургскому 

государственному автономному учреждению «Дирекция по управлению 

спортивными сооружениями» на передачу в безвозмездное пользование объектов 
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нежилого фонда, закрепленных на праве оперативного управления», на основе 

договора безвозмездного пользования между Санкт-Петербургским 

государственным автономным учреждением «Дирекция по управлению 

спортивными сооружениями» и СПб ГАУ «Центр подготовки». 

Все остальные расходы по организации и проведению Мероприятия 

осуществляются за счет средств Федерации. 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование) 

участников Мероприятия обеспечивают командирующие организации. 

 

10. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», а также иными применимыми 

к Мероприятию требованиям действующего законодательства. 

Соблюдение санитарно-эпидемиологических требований, установленных 

Управлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека по городу Санкт-Петербургу возлагается 

на правообладателя объекта, на базе которого проводится Мероприятие. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 

№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

Обеспечение медицинской помощью участников Мероприятия возлагается  

на СПб ГАУ «Центр подготовки». 

Каждая организация, участвующая в Мероприятии, должна иметь 

уполномоченного представителя и необходимое количество сопровождающих 

команду лиц старше 18 лет для осуществления присмотра и контроля 

за несовершеннолетними спортсменами. 

Представитель команды является руководителем команды, он отвечает 

за дисциплину, здоровье и несет ответственность за безопасность спортсменов  

на всей территории, где проводятся Мероприятие, в том числе в раздевалках, 

контролирует своевременную явку спортсменов в место формирования заплывов.  

 

11. Страхование участников 

 

Участие в Мероприятии осуществляется только при наличии договора 

о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется 

в комиссию по допуску спортсменов на каждого участника Мероприятия. 
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Страхование участников Мероприятия может производиться как за счет 

бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством 

Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 

Страхование участников производится за счёт командирующей организации. 

 


