
Информация о проведении курсов повышения квалификации  

для тренеров-преподавателей (плавание) 

 

Для оформления личного дела слушателям необходимо предоставить следующие 

документы: 

1. копия паспорта; 

2. копия документа об образовании; 

3. свидетельство о браке (при смене фамилии); 

4. СНИЛС 

 

Занятия будут проводиться с 13 октября 2025 по 17 октября 2025 по адресу:                                      

ул. Гжатская, д.4. Начало занятий в 10.00 в соответствии  с расписанием: 

  

 

 

Расписание занятий курсов повышения 

квалификации «Современные средства и методы 

совершенствования подготовки спортсменов                            

в тренировочном процессе»  

    

№ 
Время 

занятий 
Тема занятия, Ф.И.О преподавателя 

Место 

проведения 

    Понедельник, 13 октября 2025 г.   

1 
10.00 -

11.30 

Лекция "Пути коррекции вредоносных 

предсоревновательных и соревновательных 

состояний спортсменов"                                                                         

Филинова Дарья Евгеньевна 

Конференц-

зал, № 2 

2 
11.40 - 

13.10 

Лекция "Структура соревновательной деятельности 

(СД), методы оценки ее компонентов, пути 

совершенствования компонентов СД"                                                                       

Никитин Алексей Юрьевич 

Конференц-

зал, № 2 

3 
13.20 - 

14.50 

Практ. занятие "Структура соревновательной 

деятельности (СД), методы оценки ее компонентов, 

пути совершенствования компонентов СД"                                                                       

Никитин Алексей Юрьевич 

Конференц-

зал, № 2 

    Вторник, 14 октября 2025 г.   

1 
10.00 -

11.30 

Лекция "Планирование, алгоритм разработки 

годового плана подготовки в избранном виде спорта 

(плавании)" Кочергин Александр Борисович 

Конференц-

зал, № 2 

2 
11.40 - 

13.10 

Практ. занятие "Планирование, алгоритм 

разработки годового плана подготовки в избранном 

виде спорта (плавании)" Кочергин Александр 

Борисович 

Конференц-

зал, № 2 

3 
13.20 - 

14.50 

Лекция "Средства и методы совершенствования 

силовой подготовки в избранном виде спорта на 

примере плавания"                                                                                 

Синицын Антон Сергеевич 

  

Конференц-

зал, № 2 

    Среда, 15 октября 2025 г.   



1 
10.00 -

11.30 

Лекция "Прикладные методы врачебного контроля 

за восстановлением организма спортсмена"  

Брынцева Екатерина Владимировна  

Медицински

й отдел 

2 
11.40 - 

13.10 

Практ. занятие "Прикладные методы врачебного 

контроля за восстановлением организма 

спортсмена"  Брынцева Екатерина Владимировна  

Медицински

й отдел 

3 
13.20 - 

14.50 

Лекция "Контроль за адаптационными реакциями 

организма спортсмена на физическую нагрузку" 

Брынцева Екатерина Владимировна  

Медицински

й отдел 

    Четверг, 16 октября 2025 г.   

1 
10.00 -

11.30 

Практ. занятие "Средства и методы 

совершенствования силовой подготовки в 

избранном виде спорта на примере плавания"                                                                  

Синицын Антон Сергеевич 

Спортивный 

зал 

плавательног

о бассейна 

2 
11.40 - 

13.10 

Лекция "Распределение тренировочных средств в 

годичном плане подготовки спортсменов"                                 

Горелик Михаил Владимирович 

Конференц-

зал, № 2 

3 
13.20 - 

14.50 

Лекция "Практика развития кардио-респираторной 

системы у спортсменов на этапе спортивной 

специализации в избранном виде спорта"                          

Кочергин Александр Борисович 

Конференц-

зал, № 2 

    Пятница, 17 октября 2025 г.   

1 
10.00 -

11.30 

Лекция "Технологии совершенствования различных 

сторон подготовленности в избранном виде спорта" 

Кочергин Александр Борисович 

Конференц-

зал, № 2 

2 
11.40 - 

13.10 
ЗАЧЕТ 

Конференц-

зал, № 2 

 

 
 


